
Che cos’è  
l’Ortodonzia?
SCORRI PER SCOPRIRNE DI PIÙ!
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Mi prendo cura 
del mio sorriso 
ogni giorno!

L’ortodonzia è la branca dell’odontoiatria 
che risolve le problematiche 
estetiche e funzionali collegate ad un 
malposizionamento dei denti e/o delle 
ossa mascellari (malocclusioni). Per 
malocclusione si intende la condizione in 
cui non c’è un corretto combaciamento 
tra i denti dell’arcata superiore e quelli 
dell’arcata inferiore, problema che può 
determinare alterazioni della normale 
funzione masticatoria, respiratoria, 
posturale ed estetica.



Che cos’è l’ortodonzia 
e di cosa si occupa?
Per risolvere le suddette problematiche si 
utilizzano gli apparecchi ortodontici, ne esistono 
diversi tipi e la scelta tra le varie tipologie spetta al 
dentista/ortodontista.
    Apparecchi fissi consistono in attacchi metallici 
oppure estetici in ceramica cementati ai denti e 
all’interno dei quali passa un filo metallico.

Ne è un esempio l’arco MEAW del prof S. Sato, 
utilizzato quando oltre al disallianeamento 
bisogna correggere l’inclinazione del piano 
occlusale e la posizione della mandibola.
    Apparecchi rimovibili come ad esempio gli 
allineatori invisibili utilizzati per risolvere il 
disallineamento dentale. Per espletare la loro 
funzione terapeutica devono essere indossati 
per almeno 22 ore al giorno e possono essere 
rimossi autonomamente dal paziente solo in 
corrispondenza dei pasti.



Quali sono i 
problemi da 
risolvere?

Prima di scegliere il tipo di 
dispositivo ortodontico occorre 
fare una precisa diagnosi della 
problematica. Si arriva a questa 
diagnosi dopo aver condotto 
una serie di esami che vengono 
eseguiti nel nostro studio. Dalla 
diagnosi sarà possibile spiegare 
la problematica al paziente, 
consigliargli il tipo di apparecchio, 
la durata del trattamento e i costi 
della terapia.



L’ortognatodonzia è adatta a 
pazienti di tutte le età, sia  
adulti che bambini!



A volte nel paziente adulto la scelta di sottoporsi alla 
terapia ortodontica non è dettata da fattori estetici 
quanto dalla necessità di risolvere problematiche 
funzionali.
Negli adulti spesso l’ortodonzia è necessaria per 
ottenere un allineamento dentale e la riapertura 

degli spazi prima di procedere ad una riabilitazione 
protesica o al posizionamento di impianti.
Questo tipo di approccio multidisciplinare (che 
coinvolge cioè più branche dell’odontoiatria) 
permette di essere meno invasivi e quindi limitare il 
numero di denti da sottoporre a terapia protesica.



Inizia tutto da una 
diagnosi: la tecnica 
EMRT Bassetti

Nei piccoli pazienti, a partire dai 3- 4 anni, è 
determinante fare una diagnosi ortodontica 
precoce in modo da iniziare a correggere la 
malocclusione prima che si stabilizzi, in modo da 
guidare la crescita dei mascellari.
È consigliato iniziare il trattamento prima che 
erompano i primi denti permanenti (primo 
molare ed incisivi), per permettere il loro giusto 
posizionamento in prima classe.
A questo scopo si utilizza una tecnica ideata dal 
dott. Bassetti (EMRT Bassetti) che consiste nell’ 
applicazione di rialzi in composito sui denti da 
latte per guidare la crescita mandibolare.



Applicato l’apparecchio, inizia il 
percorso ortodontico durante 
il quale il paziente verrà seguito 
periodicamente per monitorare 
la salute del suo cavo orale e 
l’andamento della terapia. Per 
garantire il successo di quest’ultima 

e non prolungare i tempi del 
trattamento è fondamentale 
la massima collaborazione del 
paziente il quale dovrà anche 
dedicare la massima attenzione alla 
sua igiene orale.

Cosa fare  
durante il 
trattamento?



Ti piacerebbe migliorare il tuo sorriso? 

Vuoi scoprire ancora più dettagli sul 

mondo dell’Ortodonzia? Per ulteriori 

dubbi o domande non esitare a contattarci, 

siamo a tua completa disposizione!

Rimaniamo in contatto 

Tel	  |	 +39 0736 342096
Email	 |	 info@nazzarenobassetti.it
Web	  |	 nazzarenobassetti.it

Via Piceno Aprutina, 47
63100 Ascoli Piceno (AP)
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